
PROGRAMMA RETRAITE “LUISTEREN NAAR GOD” 

8-10 april 2026 Bezinningscentrum Emmaus Helvoirt 

 

 
woensdag 
 
10.15 uur​ Aankomst, koffie en thee met wat lekkers  
 
11.00 uur​ Welkom, gebed en kennismaking  
 
11.45 uur​ Eigen thema  
 
12.30 uur ​ Warme maaltijd  

14.00 uur​ Aanbidding  

14.15 uur​ Oefening Tot rust komen bij God 

14.30 uur​ Onderwijs Geliefd kind van God  

15.00 uur​ Koffie/thee 

15.30 uur​ Tijd voor individuele reflectie en ministrygebed  

17.30 uur ​ Broodmaaltijd 

19.00 uur​ Aanbidding 

19.15 uur​ Onderwijs Gods stem verstaan  

19.45 uur​ Oefening met Gods stem verstaan  

21.00 uur​ Borrel 

 

 

Donderdag 

8.30 uur ​ Ontbijt 

9.30 uur​ Stille tijd 

10.00 uur​ Koffie 

10.15 uur​ Lectio Devina  

11.00 uur​ Stilteviering in de Kapel met Jan-Willem en Gerdien van Delft 

12.30 uur ​ Warme maaltijd  

13.30 uur​ Individuele tijd/ gebedswandeling 

14.30 uur​ Uitleg workshops 



14.45 uur​ Keuze:  

1. schilderen/ collage maken (inloop)  
2. verdieping met een Psalm  
3. vrije tijd 
 

17.30 uur​ Broodmaaltijd 

19.00 uur​ Aanbidding 

19.15 uur​ Onderwijs: gaven van de Geest  

20.00 uur​ Bidden voor elkaar in kleine groepjes/ ministrygebed 

21.30 uur​ Borrel 

 

Vrijdag 

8.30 uur​ Ontbijt 
 
9.45 uur​ Slotviering kapel  
 
11.15 uur​ Koffie, sharing en evaluatie  
 
12.30 uur ​ Warme maaltijd (daarna naar huis)​  
 


